	Lørdag:
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	Hallen
	Gymnastik-salen
	Cykling - parkerings-pladsen
	Olympiske Lege – Del 1
	Olympiske Lege – Del 2

	12:00
	 
	 
	Registrering
	 
	 
	 
	 

	12:15
	 
	Alle
	Velkomst
	 
	 
	 
	 

	12:30
	
	Alle
	Gruppefoto
	
	
	
	

	12:45
	 
	Alle
	Fælles opvarmning
	
	
	
	 

	Første hold gør sig klar til cykling
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13:15 – 14:15
	 
	Hold
	 
	 
	
	
	

	Tid til madpakker
	 
	
	
	
	
	

	14:45 – 15:45
	 
	Hold
	 
	 
	
	
	

	Pause - med kage og saft
	 
	 
	
	
	
	
	

	16:00 – 17:00
	 
	Hold
	 
	 
	
	
	

	17:00 – 18:00
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	18:00
	
	Alle
	Omklædning til hygge
	 
	 
	 
	 

	18:45
	
	Alle
	 
	Aftensmad, præmier, diskotek
	 
	 
	 

	23:00
	 
	Alle
	Sengetid
	 
	 
	 
	 


